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't sylam ¢ () sufe

Jak sie dzisiaj czujesz?

Zaznacz jedng minke lub Rilka minek.




Jak chciatbys sie czuc?

Narysuj minke. Moze byc ta sama, Rtotg
wybrates wezesniej lub inna.




G sylam ¢ () suje

Gdy styszysz koronawirus to
czujesz?

Wybierz jedng minke lub Rilka mineR.




Jak myslisz, co mozesz zrobic¢ by
poczuc sie lepiej?

Zaznacz obrazekR lub obrazki.




Narysuj, co lubisz robi¢ w
domu.




Czy wiesz jak bronimy sie przed
wirusem?

Oto Rilka sposobow.

Myj rece wodg z mydtem.

Pamietaj o maseczce,
gdy wychodzisz z domu.

.. Swoje zabawki zostaw w domu,
~Paw sie tymi, ktore sg w przedszkolu

Stuchaj rodzicow
| pan w przedszkolu




Jesli zle sie czujesz
lub cos cie martwi...

Powiedz o tym rodzicom, starszej
siostrze, starszemu bratu lub
dziadkom, gdy jestes w domu

q
= W By Powiedz o tym pani, gdy
- U jeste$ w przedszkolu

Powiedz o tym Roledze lub
Rolezance gdy jestes w
przedszkolu

To bardzo wazne,aby mowic
o tym, gdy Zle sie czujemy
lub cos nas niepokoi!
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Bezpieczni w domu,

ezpieczni w przedszRkolu.
4




C;yé@m (, C;Lg@

Zasady gry

Do zagrania potrzebujemy
pionkRow i Rostke.

Zaczyna najmtodszy gracz.

Oznaczenie pol gry

START = pOCZQtEk gry Trudne rozstania

Pora wyjsé do przedszkola 19

Zanim wyjdziesz z domu, czy pamietasz, co
dorosli i dzieci ubieraja na twarz?
- Jesli gracz odpowie maseczka, moze

W szatni zauwazytes, ze mama musi zostacé przy
drzwiach i nie moze sama zaprowadzic cie do sali,
jest ci przykro, ale stuchasz sie grzecznie pani
przedszRkolanki. Masz dodatkowy rzut Rostka.

Podczas zabawy zaczates Richaé. Pani

poruszy¢ sie o dwa pola do przodu. Zte samopoczucie
przedszkolanka zmartwita sie, Ze mozesz by¢ chory
i zadzwonita po twoja mame. Wrdcisz do

2 l przedszRola, gdy poczujesz sie lepiej. Cofasz sie na

Droga na skroty pole z numerem 11.

Zanim wyszedtes z domu, zabrates ze sobg

Twoja Rolezanka z grupy jest smutna. Teskni za
swoja przyjaciotka, ktorej nie ma w przedszkolu i

maseczke na twarz. Mozesz przej$¢ skrétem na Dbamy o siebie nawzajem
mysli, ze moze byc¢ chora, bo zaczat bolec ja brzuch.
Co robisz?

pole oznaczone numerem 15
2 3 - Jesli gracz odpowie, Ze probuje pocieszyc

Nie gl'aszczemy ZW|erzqt kolezanke i informuje o tym pania przedszkolanke,
moze padjsc¢ o trzy pola do przodu.

W drodze do przedszkola zobaczytes kota
sasiadow i pogtaskates go. Tam mogty byc
zarazRi, trzeba teraz szybko umyc rece!

Cofasz sie o trzy pola do tytu. Powrét do domu

Zabawki zostaja w domu 2 8
W Rieszeni Rurtki znalaztes ulubiong figurke

superbohatera. Chcesz ja mie¢ przy sobie w
przedszkolu, ale mama sie nie zgadza. Jak
myslisz dlaczego?

- Jesli gracz odpowie, ze na zabawce moga byc
zarazRi, przechodzi o dwa pola do przodu.

0 czym trzeba pamietac¢ wychodzac z przedszkola?
Tak, o ubraniu maseczki! To wazne, aby zarazki nie
miaty do ciebie dostepu. A co trzeba zrobic¢, gdy
bedziesz juz w domu?

- Jesli gracz odpowie, ze trzeba umyc rece,
przesuwa sie do przodu o dwa pola.

META - koniec gry

Zanim zaczna sie zajecia

Przy wejsciu do przedszkola widzisz panig w
maseczce i fartuszku. Bardzo chcesz sie z nig
przywitaé - podac reke na powitanie lub
przytuli¢. Czy mozesz tak zrobic¢?

- Jesli gracz odpowie, ze tak - trzeba mu
wyttumaczyc, dlaczego nie jest to mozliwe.
Jesli powie, ze nie, ma dodatkowy rzut Rostka.




