


Wiem, ze mnie kochasz, gdy...

e SZanujesz , ze moge mysle¢ inaczej niz Ty

e pokazujesz, jak rozwiazywac konflikty

e jeste$ autentyczny, nieidealny jako rodzic

e uSmiechasz sie do mnie czesto

e TOZWIjasz Swoje pasje, wtedy ja szukam swoich

e przytulasz mnie duuuzo 1 codziennie

e pozwalasz mi ptakac

e zamiast porownywania mnie do kogos innego, mowisz tylko do

mnie
e MmMOWIisz do mnie spokojnym gtosem, nawet , jesli jest Ci trudno.. to mnie bardzo

uspokaja, to jak cisza, ktora otula po burzy
e podajesz mi kKolorowy plaster na kolano/lokiec..nawet, jesli nie widzisz rany
e jestem rozedrgany caty w Srodku, a Ty przytulasz mnie kocykiem swojego spokoju
e dbasz tez o relacje swoje, wtedy wiem, ze drugi cziowiek jest wazny
e wstuchuje sie w rytm bicia Twojego serca, Kiedy siedze wtulony/a jak mi§ Koala na
Twoich kolanach

e pozwalasz mi by¢ dzieckiem i bawic sie jak dziecko
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Narysuj swoj kocyk spokoju oraz wersje dla mamy i taty
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Czy wiesz, Ze..?

przytulanie jest dobre dla rozwoju, inteligencji, zdrowia

J1.01 Kazdego roku obchodzi sie ’,, \"
, «ne 5

MIEDZYNARODOWY DZIEN e 7
PRZYTULANIA A ¢ g

Virginia Satir (psychoterapeutka z USA uwazala, ze by przezyé, trzeba nam
czterech usciskow
dziennie. By zachowac zdrowie, trzeba oSmiu. By sie rozwijac - diwwunastu’.

przytulanie ukochanych i bliskich 0sob dziala na moézg bardzo pozytywnie,
wydziela sie wowczas substancja o ciekawej nazwie OKSYTOCYNA,
to ona przekazuje informacje jak KURIER “jest wszystko w porzadku, jest
dobrze i bezpiecznie”

liczba przytulaskOw moze tez zalezet od
Kultury , w jakiej zyjemy

przytulanie jest haturalne i potrzebne
ludziom jak oddychanie

przytulanie zmniejsza zdenerwowanie oraz spowalnia
prace serca,
dzieki temu mozemy si€ USpPOKOIC, a nasze serce zwolnic
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Narysuj jak przytulasz si¢ do mamy i taty. .
Co wtedy czujesz? Na kolejnej stronie znajdujg sie C,\

Zwierzeta, ktore tez uwielbiajg sie przytulac. Ktore

najbardziej przypominajg ludzkie przytulanie?

IMiejsce na rysunek rodzinnych przytulaskow
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Pokoloruj tyle serduszek, ile osob w Twojej rodzinie.
Rodzice, rodzenstwo, a takze inni bliscy. Wybierz
ulubiony Kolor tej osoby i wpisz w Srodku, czyje to
serduszko. Szablon na kolejnej stronie.
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Wyobraz sobie, ze wstajesz rano 1 widzisz na poduszce
tajemniczy lisScik z wiadomoscia, Ktdra sprawi, Ze to
bedzie cudowny dzien.

Zapisz albo narysuj w chmurce, co moze byC¢ w takim
lisciku dla kazdego czlonka rodziny. I'lozesz skorzystac
7 Zalgczonego szablonu.

N

/,
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dtworzcie razem projekt tipi, namiotu, hamaka, palacu,
ktory w Waszym domu moze byC miejscem Spokoju,
wyciszenia, Kryjowki.
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Zorganizujcie jako rodzina wieczér dla snow.
Niech sny beda zaproszonymi goscmil

Stwaorzcie drabine dla snow, zapraszajac je piosenka, wierszem,
marzeniem, np. chcialabym, zeby przysnity mi sie...
ciekawe jakby to bylo, gdyby przysnil mi sie dzisiaj.., by¢ moze w moim Snie pojawi sie
dzis..Niech prowadzi Was wyobraznia.

Stwaorzcie pamietnik snow.

Zrobcie lapacz snow.

Opowiadajcie wyjatkowe
historie przed snem, aby zaprosic najciekawsze sny.
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Kulinarna 1 kulturowa przygoda dookota
Swiata

1.Spdjrzcie na mape Swiata na kolejnej stronie, wybierzcie kontynent, na ktorym
chcielibyscie dzisiaj by¢. Przyklejcie flage (mozecie ja wycia¢) w tym miejscu na mapie.

2. Nastepnie wybierzcie region tego kontynentu, ktory Was najbardziej interesuje.
J. Znajdzcie o nim jak najwiecej informacji i ciekawostek.
4. Stworzcie rodzinny plan wycieczki w ten region.
0. Wyobrazcie sobie, ze pakujecie juz walizki i plecaki na wyjazd. Co niezbednego ze soba
wezmiecie?
6. Jaki rodzaj transportu wybieracie? (samolot, rejs promem, statkiem pasazerskim,
samochod osobowy, camper...). IMlozecie stiworzy¢ bilety:)
C Stworzcie stowniczek najpotrzebniejszych wyrazen i zdan, ktore przydadza sie w
podrozy do miejsca docelowego.
8. Zrobcie sobie rodzinny piknik na podiodze, dywanie, na balkonie celebrujac to
planowanie wycieczKi. I'loze uda sie ugotowac jakis regionalny przysmak z tamtego

rejonu?
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Wszystko, co robimy w ramach dziatania Bookarnika oparte jest

na pasjiidoSwiadczeniu w pracy z dzieckiem.

Wspotpracujemy indywidualnie oraz z placowkami

oSwiatowymi.

Chetnie przygotujemy dla Panstwa kompleksowe materiaty

do pracy indywidualnej oraz grupowej w zakresie:

e edukacji przyrodniczej

e kompetencji spoteczno-emocjonalnych

e projektow tematycznych

e materiatow terapeutycznych dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

e wsparcia psychologiczno-pedagogicznego

Zespot Bokkarnika,

Paulina Skalska i Anna Piotrowicz




WITAMY W BOOGKARNIKU

NASZA KSIEGARNIA
WWW.BOOKARNIK.PL

Dostepne sa tam nasze wszystkie publikacje:
https://bookarnik.pl/niezbednik-poczatkujacego-zdobywcy-pomyslu/
https://bookarnik.pl/niezbednik-malego-pacjenta-przedsprzedaz/
https://bookarnik.pl/e-book-pomyslowe-atelier-kreatywnosc-jest-w-nas/
https://bookarnik.pl/rodzinne-pytania-wyzwania-e-book-z-gra-dla-rodzin/

https://bookarnik.pl/detektyw-bystre-oko-e-book-z-zabawami-na-koncentracje-spostrzeganie-
wzrokowe/

https://bookarnik.pl/material-projektowy-nowy-dom-misia-ludwiczka/
Aby pobra¢ darmowe materiaty do pracy i zabawy,

zapraszamy na FB:

https://www.facebook.com/bookarnik/

Pozdrawiamy i do zobaczenia,
Ania i Paulina




