Jak wzmacniat poczucie wtasnej wartéci u dzieci?

W systemie wartéci czlowieka nie ma nic waiejszego - bardziej decydugego
0 jego rozwoju psychicznym i motywacjachzsziacunek, ktorym darzy on samego siebie”.

Nathaniel Branden

Poczucie wtasnej wardoi u dzieci w najwgkszym stopniu ksztattuje esiw wieku
przedszkolnym oraz w miodszym wieku szkolnym. @gdot jakie komunikaty dziecko
otrzymuje od najbfiszych, nauczycieli oraz rowéieikoOw bedzie zaleato to, czy kdzie ono
lubito siebie, uwaalo siebie za cziowieka wadmowego i wanego. Zadaniem rodzicow
I nauczycieli jest wspieranie dziecka, wzmacnigego poczucia wtasnej watd. Bardzo
wazny jest czas paviecany dziecku, rozmowy z nim, pozwalanie na vwgrae emocj,
dostrzeganie jego zalet, chwalenie, wspieranie &k by znalazto swoje mocne strony.
Pozytywne gesty, stowa, akceptacja dziecka takiekiej jest to pierwszy krok do
wzmochnienia jego poczucia wlasnej wadio

To, jak ludzie myla o sobie i co do siebie cawvptywa na sposob, w jaki traktuyvtasra
osolz i innych ludzi. Samoakceptacja przejawiag¢ sw dostrzeganiu witasnej
niepowtarzalnéci, lubieniu siebie — mimo stabo, wad. Wyzwala zaufanie i wiarwe
wiasne sity, sktania do wykorzystania indywidualhyoazliwosci. Na przeciwnym biegunie
jest brak akceptacji siebie, ktéra przejawia \wi podkrélaniu wiasnych niedostatkéw, nie
zauwaaniu lub nie docenianiu tego, cozjsic oshgneto, braku wiary w siebie i wiasne
mozliwosci. Samoocena jednak nie jest uksztattowana razamssze. Podlega onazrym
zachwianiom w eigu zycia. Mazna mowe o jej chwiejndci lub stabilngci, czyli o zmianach
w poziomie samooceny pod wptywem aktualnych sukedab niepowodze.

Nathaniel Branden, psycholog, jeden z prekursorGadab nad samooceni jej
uzdrawianiem, opracowat koncepcpzéciu filarow, na ktérych utrzymuje &i Twoje
poczucie wiasnej warfoi:

« $wiadomezycie — dostrzeganie swoich gy odczt, pragnié i dziata,
- samoakceptacja — akceptacja swoich zalet, wadgesalci poraek,

- odpowiedzialné¢ za siebie i swoje czyny,

« asertywné¢ — wyrazanie samego siebie bez ranienia innych,

« zycie celowe — wyznaczanie celow i ich realizacja,

+ integralnd¢ osobista -zycie w zgodzie ze sab

Na poczucie wlasnej waci ma wptyw szereg czynnikow:

Czynniki o charakterzéizyczno-somatycznymoddziatup na cztowieka w aigu categazycia
poprzez uwagi 0s6b z jego otoczenia oraz sposdhquah na wilasn ,fizycznos¢”. Ludzie
postawni, wysocy, harmonijnie zbudowanksto & postrzegani, jako lepsi czyadrzejsi,
i takie informacje otrzymuajpodczas procesu wzrastania. Komunikaty typu ,ddsteydka”,
,Ale z ciebie niezgrabne dziecko”, ,Jak tyg¢suczesalfl” moga bardzo zaway¢ na



samoocenie, zwlaszcza, gdy gowtarzane przez wiele lat. Typ ukladu nerwowego,
powodujc badz nadpobudliwéé lub powolng¢ dziatania, sktania do przekazéw w rodzaju:
.Nie moge z tolm wytrzyma” lub ,Kiedy to wreszcie skaczysz, inni ju dawno to zrobili”.
Przebyte choroby lub wady wptywapa poczucie wtasnej wakm, zwtaszcza wtedy, gdy
deformacje s widoczne I nieodwracalne.

Czynnikipsychiczne.

Dla dziecka mniej istotnestowa lub czyny innych ludzi, znacznie bardzigptise jest, jakie
znaczenie im si przypisuje. Obiektywne stwierdzenie ,Ja&stblondynky” moze by
odczytane jako pochwata — , To mitee podoba mu simdj kolor wioséw”, lub jako przytyk
— ,Pewnie myli sobie,ze wszystkie blondynkiasgtupie”. Odbior i interpretacja osobistych
doswiadczé dziecka wptywa na jakd relacji z innymi ludmi i jakos¢ aktywndaci

w roznych obszarachycia psychicznego.

Bodzce stresoweto sytuacje zagtajace zyciu i zdrowiu, zycie w ciagtej niepewnéci.
Poprzez si lub dlugotrwaté¢ swojego oddziatywania ksztathujobraz samego siebie.
Czlowiek pod wplywem stresu nie jest w stanie wykomowierzonych mu zadana
optymalnym dla siebie poziomie. Dlatego nawedli jeczer ma w pamici tresci potrzebne
do napisania klaséwki, me st zdarzy, ze nie lgdzie w stanie wigiwie zaprezentowa
swojej wiedzy. Dzieci, ktore stamapie doskgna¢ poprzeczki stawianej im przez rodzicow
I odczuwagc zwiazany z tym permanentny stres magieé nizsza samooceg@

Jakos¢ realizacji zadan rozwojowych. Dziecko realizuje zadania rozwojowe we wszystkich
sferach funkcjonowania: fizycznej, poznawczej, ejooglnej, moralnej i spotecznej.
W kazdej ze sfer najpierw zdobywa nowe kompetencje, nastpnie doskonali te, ktore
zdobyto we wczéniejszych okresach rozwojowych. Przykiadowo, dzeeakzy s¢ najpierw
stat, potem chodZ. Gdy juw sprawnie potrafi chod&idoskonali ¢ kompetengj poprzez
bieganie, wdrapywanie gina schody podchodzenie pod wzniesienia itgli Jmadanie
rozwojowe przebiega harmonijnie i jest doceniareepirodzicoOw, samostanowienie, a co za
tym idzie poziom poczucia wtasnej waitodziecka wzrasta. Dgki temu wierzy we witasne
mozliwosci I moze szybko i sprawnie podéj do nastpnego zadania rozwojowego. Wraz
z wiekiem dziecko mge podejmowa coraz to nowe, trudniejsze czy bardziej twodrcze
zadania. Wzrasta wtedy jego poczucie samostanaayieni uniezaleia je od pomocy i, co
réwnie wane, od opinii innych ludzi.

Kontekst spoteczny w jakim rozwija st i dorasta cztowiek:

a. Srodowisko rodzinne.Rodzice mog i powinni tak kierowa rozwojem wiasnego dziecka,
by podnosito si jego poczucie samostanowienia, a co za tym idzézycie wkasnej warkgi.
Joanna Sakowska daje kilka bezcennych rad rodzicom

« Kochaj dziecko i okazuj mu swpmitos¢. Kochaj je za toze jest a nie za to, jakie
jest. Dziecku naley sig mitos¢ bezwarunkowa.

- Towarzysz dziecku w jego powodzeniach i upadkadbess¢ z jego osignhigé
i towarzysz mu przy niepowodzeniach.



- Stawiaj rozgdne granice. To one siagic szang tak jak brzegi dla rzeki. Granice
dostosuj do wieku i madiwosci dziecka. | licz si z tym, ze ono zawsze dozie
prébowato je przekroczy

- Stuchaj dziecka bardzo uwmae i nie myl, ze wiesz, co ono ma ci do powiedzenia.

« Pozwdl dziecku przgwat wszystkie uczucia. | te przyjemne, i te przykreozelsz
zaakceptowakazde uczucie, lecz tylko takie zachowania, ktérerarg innych.

« Pozwdl dziecku by soly. Nie przypisuj muzadnych rél, by mogto realizowsasiebie,
a nie twoje marzenia o jeggciu.

- Badz tam gdzie trzeba partnerem, przewodnikiem, powkesm, bankiem dobrych
wspomnié dla swojego dziecka.

U dziecka, ktore nie czuje akceptacji rodzicow dwojego istnienia i dla
podejmowanych prob zdobywania nowych kompeten@pgdzr st poczucie MszaGci.
Podchodzi ono do nowych dziata zada z niepokojem, dkiem, brakiem wiary w sukces.
Skrytykowane lub w§miane przez dorostych, z Zgm stresem i wewgirznym oporem
bedzie stawato wobec nowych wyzweozwojowych. Jdi rodzice stale bda porownywa je
do innych dzieci, stawéawobec koniecznii rywalizacji w wyscigu do pochwat i aprobaty
najblizszych wtedy w dziecku zrodzi esi niepokéj, &k przed poznawaniem
i odkrywaniemséwiata, poczucie niezadowolenia i matej wiary we sm@ maliwosci. Bedzie
miato przéwiadczenieze jego pomysty, dziatania, sposob radzenia sobimeezzywistdcia
jest gorszy od innych. Pochwaly rodzicow, pokazywanak naprawd biedy,
powstrzymywanie i od chgtej krytyki, docenianie wysitkow dziecka to arsemadzica
w budowaniu poczucia wiasnej waitodziecka.

b. Grupa rowignicza. Dziecko najlepiej rozwija giw srodowisku  rowiéniczym. Tam
uczy se zachowa grupowych i prospotecznych. Me ddwiadcz& budowania
satysfakcjonujcych relacji z innymi. W przedszkolu uczyesdzielenia zabawkami,
wspolnych zabaw lub kolektywnego wykonywania préé. klasie otrzymuje informacje
zwrotne dotyczace swoich codziennych zachofyaspdza czas na zabawach podczas przerw
lub po lekcjach. W wieku nastoletnim to grupa r&nieza staje si podstawowym punktem
odniesienia. Tam przgwa skt pierwsze mitéci i przyjaznie. Odrzucenie przez grepnoze
spowodowé duzy spadek poczucia wlasnej waitg nieclke¢ do wykonywania obovazkdw
domowo-szkolnych lub wyta sie poprzez agresj wulgarne stownictwo czy arogancj
wobec dorostych.

c. Szkota dostarcza dziecku informacji dotyczch jego intelektualnych mbwosci,
umiejgtnosci i zdolnagci. Uczniowie medzy sola dokonuj porowna swoich osignigé. Jeli

te informacje s wyrazone tylko w formie stopni, ni@ to rodzé poczucie niszaci, gdyz
zdolnych jest tylko garstka w catej populacji szigl Dla ucznia najmtodszego to co powie
ukochana pani jest najwmiejsze. Wielu z nas pagta jednak takich nauczycieli, ktorzy
mowili: ,Siadaj, z ciebie i tak nic niecdzie.” Rokh dobrego pedagoga jest wzmacnianie
w kazdym wychowanku jego poczucia wtasnej wacio Dzigki swojej postawie, cieptym



stowom, pochwatom, docenianiu wysitku dziecka aveganizowaniwtwiczen i zabaw, ktore
ksztaltup jego wraliwos¢ i osobowdé nauczyciel mee znacznie przyczyéi sie do
wzmachniania pozytywnej samooceny. Tak samén@ajak nabywanie przez ucznia nowych
wiadomaci o0 otaczajcym swiecie, jest zdobywanie wiedzy o samym sobie —deg®znanie
siebie, rozumienie i wyeanie wtasnych emocji. Kaly wychowawca powinien rozundge
wpltyw swojej postawy oraz zgj wspieragcych na tworzenie i ksztalttowanie giozytywnej
samooceny u dziecka. Nauczyciel powinien:

« okazywa szacunek uczniowi,

« otacza& go cieptemzyczliwoscia,

» dostrzegéjego potrzeby,

- doceni& jego potrzeby, starania,

- akceptowad jego zainteresowania,

« podkr&la¢ jego mocne strony,

« chwali za osiagniecia i sukcesy,

- koncentrowa si¢ na pozytywnych cechach jego wydu i charakteru,
« liczy¢ sie z jego uczuciami,

« rozwija jego zdolnéci,

d.Mass media.W badaniach coraz wytaiej ujawnia st wptyw nowoczesnych technologii
informacyjnych na ksztaltowanieg¢stozsamdci mtodego cztowieka i jego obrazu samego
siebie. Gry komputerowe ugzprzemocy lub zobefniaja na ni. Telenowele wypaczaj
obrazzycia, a wielu mtodych ludzi nie mag by¢ takimi, jak bohaterowie seriali, pragva
frustracje i niezadowolenie z wlasneggcia. Internet daje anonimow® Moge by¢ kim
chee, bez maliwosci zdradzenia wiasnej, nie tak interegaj powierzchowngi. Miody
cztowiek bombardowany zewsgt sztucza urody billboardowych modelek i nie mag by¢
agentem 007 przgwa frustracg, ktora mae wplyra¢ negatywnie jego poczucie wiasnej
wartasci.

Niska samoocena me potay¢ sie cieniem na naszym catym funkcjonowaniu. Sprawa
wiec nie jest btaha, dlategoztewarto by wyczulonym na obienie poczucia wiasnej
wartasci. Nieokrglony wstyd, brak wiary we wiasne sity, niezadowader siebie, cigte
poréwnywanie & z innymi, a w zwizku z tym krytykowanie siebie, mady¢ oznakami
niskiej samooceny. Niska samoocenaenpowodowé:

+ trudnaci w komunikacji z innymi,

« nieumiegtnos¢ wyrazania siebie



potrzele sprawdzania gj rywalizacg, zazdrd¢,

zaleznos¢ od oceny innych, ulegio ,

sklionna¢ do poddawania sj niekaiczenie podijtych zada,
uciekanie w fantazje,

znieksztatcanie wizerunku samego siebie,

potrzele kontroli, nadwraliwo$¢ - krytykanctwo i nisk ocerg innych,

Iek przed zmianami i nowégiami — wroga¢, che¢ walki, i bunt.

Pozytywna i adekwatna samoocena to filar, na ktépprera si prawidtowy rozwo;
dziecka. Dziecko mage pozytywny obraz wiasnej osoby, to dziecko, ktardatwiej kxdzie
eksplorowé@ otaczajca rzeczywisté¢, nabywa nowe umigjtnosci, nawhzywa relacje
z rowiesnikami. Samoocena rodzigsina styku interakcji z najldszym otoczeniem, osobami
znacacymi. Dziecko budujc obraz siebie przegla s¢ w nas, jak w zwierciadle. Wae,
aby ujrzato tam wszystko to, co czyni je atijowym. Dzkki pozytywnej samoocenie uaze

ma zaufanie do swoich pomystow i ungi@jos¢ ich realizacji,
jest wytrwate i konsekwentne w dziataniach,
posiadawiadoma¢ wtasnego pogpowania,

potrafi by¢ kreatywny, elastyczny

jest niezaleny, zdolny do radzenia sobie ze zmianami

z szacunkiem traktuje siebie i innych,

potrafi przyznawasi¢ do bkdow,

tatwo komunikuje s, jest otwarty i ufny,

potrafi wspétpracowa

To, co maemy zrobi¢, aby pomoc dziecku w rozwoju adekwatnej samooceny

1.

Czeste rozmowy 0 zainteresowaniach dziecka, jego ahywh zabawach, potrawach,
miejscach, w ktérych lubi przebywa

Traktowanie dziecka jako indywiduum, unikanie pongwania dziecka z innymi.

Pomoc w odkrywaniu mocnych stron dziecka, ale réwnczenie dziecka akceptacji
wiasnych stabszych stron.



4. Nauka samodzielr$ai i poczucia kompetencji poprzez stwarzanie dzietiazliwosci
samodzielnego wyboru.

5. Bycie konsekwentnym. Zagiowanie karania jasnym, czytelnym, przygotowanym
przy udziale dziecka kodeksem ohmijacych zasad i konsekwencji.

6. Docenianie kreatywrigi i oryginalngci.
7. Przy upominaniu dziecka poddawanie ocenie nie odal®cka, ale jego zachowania.

8. Bycie dostpnym. Obdarzanie dziecka uwagczasem (staly czas wspolnych zabaw
I aktywnasci).

9. Celebracja dzieetych osagnig¢ (zwlaszcza tych matych) docenianie bardziej
wysitku niz wyniku.

10.Czeste stosowanie pochwat, ktére pomagdgiecku whdciwie ukierunkowa swoje
zachowanie.

Bardzo dobrym sposobem rozwoju poczucia wiasnejod@rdzieci jest proponowanie
im zabaw, ktore pomaggagostrzec witasne mocne strony, ureiepsci, wyjatkowos¢. Mozna
je przeprowadZii w szkole i w domu.

LUSTERKO - nauczyciel rozdaje dzieciom lusterka i prosiakiddne obejrzenie swojej
twarzy, znalezienie szczego6tu, ktory im najbardziej podoba i ich wyrénia. Nasgpnie
dzieci maj narysowa swoje odbicie na kartce. \ifae w tej zabawie jest zwrdcenie uwagi
na to,ze kazdy jest niepowtarzalny, kdy ma cechy, ktére go wyidiaja.

CZAPKA - nauczyciel rozdaje uczniom szablon czapki i poosastanowienie gj co dzieci

w sobie luba, jakie @ ich mocne strony. Naginie prosi o wpisanie ich na czapce
i pokolorowanie pompona na ulubiony kolor. Ng@stie dzieci prezentuj swoje zalety
kolegom. Wane jest tu zaznaczenigg dwe znaczenie ma to, co o sobiestmy, ze kady

z nas ma zalety i wartogsnimi pochwalé, dzicki nim jestémy wyjatkowi.

DLON — Na kartce dziecko odrysowuje swoje dionie. Nasie w miejsce palcéw wpisuje
5 swoich mocnych stron, co w sobie lubi, z czega gumny, oczywécie maluchy mog
umiesci¢ tam rysunki. Potem bierze drugdrysowan dton swojego kolegi, mamy, taty,
nauczyciela; wypisuje mocne strony osoby, ktorépitiotrzymat.

Na koniec zabawy tak uzupetnione rysunki dionizre zawiesi w widocznym miejscu, by
zawsze mana byto zerka¢ na swoje mocne strony.

WIZYTOWKA KOSZULKA - Do tej zabawy potrzebnadzie biata, bawetniana koszulka,
mazaki, farby do ubra lub kredki (ewentualnie nmima przygotowé& szablon koszulki



Z papieru). Zadaniem dziecka jest narysowanieepkoiszulce tego, co w sobie lubi, uaa
ze robi dobrzeza co przyznatoby sobie medal.

LUDZIK — Dzieci wycinaj z papieru postaludzka i podpisuj ja. Nastpnie podaj sobie
w kregu. Kazdy z uczestnikdw na napisaechy pozytywne osoby wymienionej w ,ludziku”.

JESTEM CZLOWIEKIEM, KTORY... — uczestnicy siedzna krzestach ustawionych
w ksztaitcie kota. Dla jednego z uczestnikow brakekta. Ten uczestnik stoidsodku i mowi
zdanie: ,Jestem cztowiekiem, ktory...” — pogtapwoje ulubione zagia, pozytywne cechy -

wszyscy, ktérzy spetnigjwarunki wyraone w zdaniu musazwsta& i zmienié miejsce.
Woéwczas uczestnik ktéremu brakto miejsca powinismsa na zwolnionym krzéde. Kto
zostanie bez krzesta méwi zdanie: ,Jestem cztowraki” i zabawa rozpoczynaesbd
pocztku.

TWORZYMY GR E - przygotowujemy planszdo gry: na diej planszy rysujemy kwadrat
dzielimy go na mniejsze kwadraty (im aggj tym lepiej). W pierwszym matym kwadracie
wpisujemy START. Na starcie ustawiamy cukierki, retdxda pionkami kadego gracza.
Gracze rzucaj kostka. Rozpoczyna ten, ktory wyrzucit najmniejsticzbe oczek. Rzuca
jeszcze raz i przesuwasio przodu o tyle miejsc ile wyrzucit oczek. Naypaha ktoérym si
zatrzymat wpisuje wynmsfone przez siebie zadanie (lub rysuje poleceniaiengiel, rodzic
moze pomoc) . Pozostali gracze wpisapdanie wowczas, gdy trafha puste pole. deli na
polu, na ktérym si zatrzymaj zadanie jest ju wpisane, musg je zrealizowda. Kazdy
uczestnik, ktory dotrze do mety, mezje&é cukierka. Jeeli pozostaty pola puste, gdyie
wpisano zad® mazna kolejny raz staig na starcie. Woéwczas otrzymujeg showego
cukierka.

REKLAMA — uczestnicy pisg reklane w ktorej reklamuj siebie jako najlepszego
przyjaciela.

KUBEK - dzieci otrzymuj kubek oraz c§ czym mana kubek napetdinp. piasek, r¥ itp.
Prowadzacy odczytuje tekst: ,Wyobrany sobie nasze poczucie wiasnej waeigako kubek.
Kiedy jestdmy z siebie zadowoleni nasz kubek jest petny. Kigdygmy niezadowoleni jest
pusty. Nasz kubek nie by napetniony przez innych ludzi, kiedy méwb nas dobrze.
Z kolei my maemy napetiéich kubki, méwic dobrze o nich. Kubki op#diaja sic, jezeli
mowimy o innych rzeczy zte lub bolesneslieiagle kedziemy opréaniac kubki innych,
nasze te nie keda napetnione. Kiedy méwimy korducos dobrego, ale sami w to nie
wierzymy, nie napetniamy jego kubka. Czlowiek téumcka nas, ale do jego kubka nic nie
wpada”. Przez chwil rozmawiamy na temat tekstu. Ngstie uczestnicy rozchodzsi¢ po
sali i napetnigg kubki innych osob, wypowiadg o nich pozytywne stwierdzenia
i przesypuwc czs¢ zawartdci swoich kubkow. Dzielimy si refleksjami z udziatu w tym
¢wiczeniu.

NAJBARDZIEJ LUBI E OSOBE, KTORA... — dzieci siedz w kregu patrac na siebie.
Kolejno méwh zdanie: ,Najbardziej luli osole, ktora ...” i tu podaj jakas cecle opisupca
wybrarg osolg. Pozostali odgaday o kogo chodzi.



LUBIE, GDY TY - uczniowie stgj w dwoch rzdach twarz do siebie tak, aby kdy miat
pare w drugim rzdzie. Zadaniem kalej osoby jest powiedze koledze (koleance)
z drugiego rzdu zdanie: ,Lub¢, gdy Ty...” Po zakfczeniu wypowiedzi kady przesuwa si
0 jedry osolz i méwi to zdanie kolejnej osobie. Oczyaie z innym zakaczeniem.

RYSUNEK — uczestnicy otrzymajkartki papieru i pisaki, wypisajswoje img, wykonup
rysunek nt.: ,Czutem si wazny gdy...”; po zakaczeniu pracy omawiamy rysunki
I przygotowujemy wystawtych prac.

STOKROTKA - Przygotowujemy diy szablon stokrotki z zarysowanysnodkiem oraz
kilkunastoma ptatkami wokét. Wrodku stokrotki dziecko wpisuje swoje igniub wkleja
swoje zdgcie. Kazdy ptatek dziecko uzupetnia wpigaagj swoje charakterystyczne cechyi/to,
w czym jest wyjtkowe/umiegtnaosci, ktorych s¢ ostatnio nauczyto. Stokragkmozna ozdohd

w dowolny sposob.

PUZZLE - Przygotowujemy szablon, ktéry zawiera kilkacia pustych miejsc imitagych
elementy puzzle. $Sone podpisane, np. luhimoja rodzina; moje hobby; rzeczy, ktore kobi
dobrze; nie lukg; marz o...., jestem szegliwy, kiedy...; co chciatbym roldiw przyszigci.
Dzieci wypetniaj szablon, maluagc lub tworac collage z wycinanych rysunkow, fotografii
oraz stow z gazet. Po skxzeniu tworzenia puzzli dzieci rozcinaje i uktadaj. Moga
wymienia sie puzzlami.

JESTEM DUMNY Z ... - Potrzebna jesfredniej wielk@ci tablica korkowa. Pomagamy
dziecku przypiné do niej wszystkie rzeczy, z ktérych czuje dumne. Mog by¢ to nowo
nabyte umigjtnosci, przedszkolne/szkolne sukcesy i inneagsiccia. Jeeli dziecko ma
problem z ich identyfikagj subtelnie pomagamy mu w ich rozpoznaniu. RzezZtorych
dziecko czuje si dumne, mog by¢ przypinane w dowolnej formie, na przyktad w postac
namalowanych lub wyetych z gazet obrazkéw.

MOJE ZWIERZ ATKO

Nauczyciel pokazuje dzieciom obrazkiznych zwierat i prosi, aby dzieci okgdty ich
mocne i stabe cechy. Naphie dzieci wybieraj te cechy, ktére najbardziej kojarzy z wiasn
osoly. W ten sposoéb i dziecko i nauczyciel dowigdk jak postrzega siebie dziecko, czy
potrafi znale¢ swoje mocne i stabe strony. Obrazek zmo pokolorowd, wykleic,
pomalowd.

CZTEROLISTNA KONICZYNKA

Nauczyciel rozmawia z uczniami o tyme kady dostat cé dobrego od losu (talent
plastyczny, pikne wiosy, wyobrani¢...). Kazde dziecko ma sizastanowd, jakie cztery dary
otrzymat i napisé je lub narysowé& na wycktej czterolistnej koniczynce. Naghie dzieci
maja Si¢ zastanowd, jak wykorzystuwy te dary i przedstawikolegom.



KRAG

Dzieci stoj w kole. Nauczyciel przedstawia dzieciom sytuagjektorych mogtyby czé si¢
dumne — zanoszdziennik nauczycielowi, wycieram tabdicdostatem dolr ocer, mam
urodziny, wypadt mi gb, kolega/koleanka powiedziata mi komplement. Zazkgm razem
dziecko, ktérego to dotyczy, wchodzi on @odka kota.

SUKCESY

Nauczyciel kladzie dty arkusz papieru, na ktérym seodku napisane jest MOJE SUKCESY
i narysowane & kontury domu, szkoty sylwetka dziecka. Kale dziecko wpisuje, jakie
sukcesy odnosi w domu, w szkole i w kontaktachvzegnikami.

POZYTYWNA SALATKA

Zabawa polega na zamianie miejsc przez uczniovdykmauczyciel powie zdanie, z ktorym
si¢ identyfikujp. To mog by¢ zdania dotyczce ulubionego sposobu ¢jzania czasu
wolnego, pozytywnych cech, wszystkich sytuacji, wrikch uczé mogtby s¢ poczi
dowartgciowany.

MOJA SYLWETKA

Na kartce papieru dzieci ryaugwop sylwetlke. Na czsciach ciata wpisuj to, z czego &
dumne, co czyni je wyjkowymi (noga —$wietnie strzelam gole,cka — peknie rysug,
glowa — potrak grat w szachy, émiechntte usta — jestem wesoty).

JA JAKO

Dzieci maj za zadanie wyobrazisobie i narysowa siebie jako przedmiot, kwiatek,
instrument, kolor, samochdd i dopisaozytywne przymiotniki charakteryzge ich osob
(samochdd — szybki, sportowy, kwiatek — winay, bebenek — gtény, energiczny).

MOJE ZALETY | WADY

Nauczyciel prosi uczniéw o wypisanie wlasnych zaletad. Kade dziecko wypisuje je na
kartce.

Zaproponowane zabawy budgiepte relacje pomdzy opiekunem a dzieckiem oraz
migdzy dzi€mi. Rozwijap emocje, podnoszswiadomaé wilasnych cech oraz ksztahuj
wyobraznig, a co najwaniejsze - wzmacniajpoczucie wtasnej wargoi.

Zabawy te swiadamiaj rodzicom, nauczycielowi i samym dzieciom ich pgayte
cechy i zdolnéci, ktore naley rozwijaé, oraz te ptaszczyzny, nad ktérymi nale
popracowd. Dzicki tym zabawom mzemy sprawd, ze dziecko bdzie czuto si wazne
I potrzebne. Bdzie z siebie dumne igbdzie swoim przyjacielem, a tym samym nauczy Si
szacunku i akceptacji drugiego cztowiekadbie czerparadaé z kontaktéw z innymi.

W gry te bawimy s z dzieckiem wtedy, gdy onogthzie chciato, nie naciskamy, nie
robimy nic na si, by zamierzony efekt nie przynidést odwrotnego EkutMa to by dla



dziecka zabawa i niiwos$¢ spojrzenia na siebie w przyjaznej atmosferze, wajes dobre
strony.

Opracowanie: Joanna Stoklosa
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