Prawidtowe potykanie

Potykanie pojawia sie juz ok. 4. - 5. miesiaca zycia ptodowego. Jest czynnoscia,
ktéra wraz z wiekiem dziecka ulega zmianie, wraz ze zmiana sposobu karmienia
oraz konsystencja podawanych pokarméw - od ptynnych do twardych.

Charakterystyczne dla pierwszych lat zycia jest potykanie infantylne.

Jezyk, ze wzgledu na ptaska jame ustng niemowlecia, moze jedynie wykonywaé
ruchy w poziomie. W trakcie potykania utozony jest ptasko na dnie jamy ustnej,
a jego czubek wsuwa sie miedzy dzigsta (potem zeby), przy lekko rozwartych
szczekach oraz silnym skurczu miesni policzkow i warg.

Okres potykania niemowlecego prawidtowy jest do czasu wyrosdniecia wszystkich

zebow mlecznych (do 3-4 roku zycia), kiedy to powinna nastagpi¢ zmiana

na potykanie typu dojrzatego, ktére wymaga podniesienia i oparcia czubka jezyka
o dzigsta gorne oraz napiecia miesni zujacych (bez napinania miesnia ust).

Po pemym wyrosdnieciu uzebienia mlecznego zwieksza sie pionowy wymiar jamy
ustnej i powstaje miejsce dla ruchow pionowych konca jezyka, a zeby mleczne
stanowiq przeszkode w wysuwaniu jezyka do przodu.

Potykanie dojrzate powinno utrwali¢ sie do rozpoczecia wymiany zebow mlecznych
na state, bowiem szpary po zebach mlecznych stanowiq bodziec do wciskania
w nie konca jezyka. Moze to przyczyni¢ sie do utrwalenia nieprawidtowego
potykania i wymowy miedzyzebowej. Natomiast pojawiajace sie zeby state moga
by¢ przemieszczane badz nie osiagnaé zwarcia.

Tak wiec utrzymujace sie potykanie niemowlece powoduje czesto wady zgryzu
oraz nieprawidtowe funkcjonowanie narzadow mowy, a w konsekwencji - wady
wymowy.



Przyczyny przetrwatego niemowlecego potykania (mimo petnego uzebienia

mlecznego):

o pozostato$¢ po okresie niemowlecym,

o przetrwaty odruch ssania,

o hiewtasciwy ksztatt smoczka, zbyt dtugo ssany smoczek, ssanie palcéw,
zbyt diugie karmienie z butelki (utrudnia docieranie jezyka do
podniebienia),

o zbyt dtugie karmienie pozywieniem papkowatym,

o nawykowe oddychanie ustami,

o opdzniona adaptacja nerwowo-miesniowa do zmieniajacych sie warunkow w
Jjamie ustnej,

o przerost gardtowego trzeciego migdatka,

o powiekszenie migdatkow podniebiennych.
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