
BAJKA LOGOPEDYCZNA-  MIŚ NA SPACERKU 

1. Ćwiczenia narządów mowy.  

  

Dzisiaj twój język będzie małym misiem, a buzia jego domkiem. Miś 

obudził się wcześnie rano - przeciągnął się i trochę poziewał. Zrobił 

poranną gimnastykę - kilka podskoków (unoszenie języka na górny 

wałek dziąsłowy przy szeroko otwartych ustach), troszkę pobiegał 

(wypychanie językiem policzków). Na śniadanie zjadł słodki miód 

(zlizywanie czubkiem języka z podniebienia np. nutelli, miodu). Potem 

umył ząbki (oblizywanie językiem górnych zębów po wewnętrznej 

stronie przy zamkniętych, a następnie otwartych ustach).Wyjrzał 

przez okno (wysuwanie szerokiego języka na zewnątrz jamy ustnej). 

Zobaczył swoją koleżankę i przesłał jej całuski (cmokanie ustami - 

naśladowanie posyłania całusków). Koleżanka zaprosiła go  

na spacer.   

 

 





 

 



2.  Zabawa ruchowa z wykorzystaniem nagrania- „ Stary niedźwiedź 

mocno śpi”  https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I  

 

3. Ćwiczenia emisyjne- Katar misia  

 

Mały miś był na spacerku, lecz zapomniał o sweterku. Było zimno i wiał 

wiatr, misiu zimne łapki miał.  

Zimne plecy, zimne nogi, a do domu kawał drogi. Katar misia - cap! - za 

nos. A psik! A psik! - nos dał głos.  

Kiedy zimno na spacerku nie zapomnij o sweterku.  

Pokichamy razem z misiem : a - psik, o - psik, e - psik, u - psik .  

Do chorego misia wzywamy karetkę pogotowia: i - u, e - o  

  

Pamiętasz, gdy miś spacerował było zimno i wiał wiatr - naśladuj szum 

wiatru (słaby wiaterek - szszsz, silny wiatr – szszsz). 

 

4. Zabawa: "Miś robi porządki" - układanie obrazków z głoską sz w szafie, a 

z głoską s na stole. 

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=trY1_BpfM2I


 


