
Podnieś języczek do 
podniebienia

Policz językiem wszystkie 
zęby

Rób na zmianę uśmiech i 
dzióbek

Wyczyść językiem swoje 
policzki

Nabierz powietrza w policzki, 
by powstał balonik i „przebij 

go“ paluszkami

Zrób koci grzbiet z języka



Pomaluj podniebienie na 
ulubiony kolor

Kląskaj jak konik

Wymyśl własne ćwiczenie 
języczka


